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Prepare el espacio del bebé

• Siempre ponga a dormir al bebé bocarriba 
y solamente en productos destinados para 
dormir (cuna, moisés o corralito) con solo una 
sábana ajustada; no añada almohadas ni cobijas.

• Asegure a la pared todos los muebles y 
televisores para prevenir que se vuelquen.

• Mantenga todos los artículos con cordones 
o cables lejos del alcance del bebé (lámparas, 
monitores, cordones de cortinas y persianas).

Ante la llegada de un bebé, o al cuidar a uno, 
es importante crear un entorno seguro donde  
el bebé duerme. Los bebés duermen mucho, por eso  
el lugar donde duerme el bebé debe ser el más  
seguro del hogar.

Para más 
información, visite: 
cpsc.gov/es/SafeSleep
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